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'''Tungvann''' er en DJ). Et tredje medlem inkluderes i konserter og festivitas; Jan Steigen. Gruppen har gitt ut tre CD-er, samt noen EP'er og mixtapes. Et fjerde album er under produksjon. Gruppen slo igjennom dels gjennom "Reinspikka Hiphop EP" som solgte ut 3. opplag før debutskiva "Nord og Ned" markerte det endelige gjennombruddet. Tungtvann var første norske gruppe til å rappe på dialekt på album.  Musikalske inspirasjonskilder finnes for en stor del på øst- og vestkysten av USA, samt i ragga/dancehall-tradisjonen fra Jamaica. Tungtvann markerte sitt 5-års jubileum i 2005 med å lansere egen DVD. Gruppen er for tiden signet til Christer Falck's C+C Records. Flere morsomme innslag har sett dagens lys i musikknorge gjennom Tungtvann; Busta Ofte, Raggabalder, FaaPaa Crew, Skillsmisse Baren etc.  

Det er verdt å merke seg at før Jan Steigen trådte til som sidekick, var det Poppa Lars egen lillebror (aka Salo aka MotorOla) som assisterte Jørg-1 på scenen. Dette skulle egentlig være et engangsforetak på debutopptreden til Tungtvann på Arctic Beatdown'99 i Harstad, men han endte som fast "konsertmedlem" fram til sommeren 2001. Omstendighetene omkring dette sidekick-byttet er noe diffuse, og det hersker tvil om den offisielle versjonen (at han ikke hadde tid lenger) faktisk er riktig. Kanskje kommer sannheten for en dag på 10-års-DVD'en?

 Diskografi 

 Egne CD-er 

· ''III: Folket bak nordavind'' (2004)
· ''Velkommen til tungtland mixtape'' (2004)
· ''Påfyll EP'' (2002)
· ''Mørketid'' (2002)
· ''Pøbla Single'' (2001)
· ''Fire elementa'' (''remix'') (2001)
· ''Nord og ned'' (2000)
· ''Hold det nede'' (2000) 
· ''Lappa b/w 96%'' (''D2O/EMI Norsk'') (2000)

· ''Reinspikka Hip Hop EP, CDS versjon'' (2000)
· ''Reinspikka Hip Hop'' (2000)
· ''Reinspikka Hip Hop EP, 3. opplag'' (1999)
· ''Reinspikka Hip Hop EP, 2. opplag'' (1999)
· ''Reinspikka Hip Hop EP, 1. opplag'' (1999)
<!--  (((Fjernet - virker ikke særlig nødvendig, og er svært rotete.)))

 Andre CD-er som inneholder sanger fra Tungtvann 

· Absolute Music 38 (Inneholder "Pøbla")
· ScandalNavia vol. 1 (Inneholder "(Æ gir mæ nu) Faen")
· Absolute Music 31 (Innholder "Reinspikka Hip Hop")
· Absolute Norsk 2 (Innholder "Reinspikke Hip Hop")
· Oslo State Of Mind 2
· Oslo State Of Mind Mixtape (Innholder Jørg1 eksklusiv)
· Scandalnavia 12"
· FPK Presenterer Absolutt Faapaa Vol 1 (Inneholder Jørg1s "Faapaa Intro")
· FPK Presenterer 2001: En Mixtapeodysse (Innholder Jørg1s "Korr Mange M.C.'s?")
· Pen Jakke "Generasjon Hiphop" (Jørg1 medvirker i tittelsporet)
· Fat Shit Vol 1 (Innholder Jørg1s "Running Blade Vs. Blade Runner")
· Stress.No/Carhartt Cd Vol 3 (Innholder Tungtvanns "Dårlig")
· Klovner I Kamp "Schwin" (Jørg1 er med på "Stein i Glasshus")
-->

 Eksterne lenker 

· [http://www.tungtvann.org Ofisielle hjemmesider]
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