Trud

'''Trud''' (''Þrúðr'') er i den Norrøne mytologien datter til Tor og Siv, og søster til Mode. 

Trud er halvsøster til bueskytteren Ull, som Siv fikk med en annen enn Tor, og til Magne, som Tor fikk med Jernsaksa.
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