Tomat

thumb|200px|Tomater '''Tomat''' (''Lycopersicon lycopersicum'' og ''Lycopersicon esculentum'') er en grønnsak (selv om den botanisk sett regnes som enfrukt). Tomaten kom til Europa fra de spanske koloniene i Sør-Amerika sammen med mange andre «nye» planter som mais, potet og tobakk. Det er kjent at planten ble dyrket i Middelhavsområdet etter 1540. Tomatfrukten er et rødt eller gult bær med et høyt innhold av vitamin A og vitamin C og med et vanninnhold på over 90 %. Det finnes mange forskellige sorter av tomaten, for eksempel cherrytomater og bifftomater. 
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