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'''Themsen''' (engelsk: ''Thames'') er en elv i Storbritannia, den flyter igjennom den sørlige delen av England, og igjennom London. Den forbinder London med Nordsjøen. 

Themsen er 346 km lang. Blant de mange broene som krysser Themsen finner man Tower Bridge.

Themsen var under middelalderen og senere en veldig forurenset elv. Dette var fordi alt av søppel og kloakk ble tømt i den.
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