Lantanoider

'''Lantanoider''' er en gruppe grunnstoffer med atomnummer fra og med 57 til og med 71. De er alle metaller. Grunnstoff nr. 61, promethium, er radioaktivt og har ingen stabile isotoper.

Lantanoidene tilhører aktinoidene. Lantanoidene og aktinoidene kalles samlet for sjeldne jordmetaller.
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