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'''Laks''' (''Salmo salar'') er en fisk i laksefamilien. Den forekommer langs hele norskekysten. Hannlaksen kan bli opptil 1,5&nbsp;m lang, og veie opptil 40&nbsp;kg. Hunnlaksen blir noe mindre.

Nesten all laks er anadrom, dvs. at den er avhengig av ferskvann for gyting, klekking og den første delen av livet, og av havet for oppveksten. Når laksen er blitt 2&ndash;5 år vandrer den fra elven og ut i havet. Samtidig vandrer den gyteferdige fisken, som har vært i havet i 1&ndash;4 år, opp i elvene for å gyte.  En finner dog noen få arter relikt laks som ikke

forlater elvene.

Laksen er en av våre mest ettertraktede sportsfisker. Laksefiske i elvene er mest populært, og foregår stort sett med flue, sluk og mark som agn. Reke er nå tillatt som agn i bare noen få elver/vassdrag. Både hav- og elvefiske etter laks er regulert ved lov.
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