Lahti

'''Lahti''' er en by i landskapet Päijänne-Tavastland i Södra Finlands län. Lahti har ca. 98&nbsp;390 innbyggere (2005) og et areal på 154,51 km².

Lahti er en kjent vintersportsby, og har blant annet arrangert ski-VM seks ganger, flere ganger enn noen annen by. 
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