Frode Grodås

'''Frode Grodås''' (født Ham-Kam fra Hønefoss. Han oppnådde 50 landskamper for Norge. To av høydepunktene i den lange karrieren var seieren over Brasil i VM 1998, og finaleseieren i den engelske FA-cupen i 1997.

Klubber

· 1971-1981: Hornindal IL
· 1982-1986: Sogndal IL
· 1988-1996: Lillestrøm
· 1996-1998: Chelsea FC
· 1998: Tottenham
· 1999-2002: FC Schalke 04
· 2003-2004: Hønefoss Ballklubb
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