Foix

'''Foix''' er en liten fransk by med 9.900 innbyggere, og er hovedstad i det franske departementet Ariège.

Foix ligger ved foten av Pyreneene. Den er den nest største byen i detartementet Ariège, etter Pamiers. 

De fremste severdighetene er den lokale grevens borg, den tidligere abbedikirken ''Saint Volusien'', og de pittoreske smale gatene ''Rue de Labistour'' og ''Rue des Marchands''.  kreuzen sich der Altstadt beim kleinen bronzenen Gänsebrunnen. Zur Burg führt ein steiler

Antagelig vokste Foix frem rundt et kapell bygd under Karl den Store og som senere utviklet seg til et kloster. Opprinnelig tilhørte området ''(pays de Foix)'' hertugdømmet  Aquitania. Senere blre det del av grevskapet Carcassonne. På 1000-tallet ble Foix selv et grevskap. ''Pays de Foix'' utgjorde sammen med Couserans og Donézan et kathar-område. Foix' murer kunne motstå angrep fra kortsridderne. I dette område raste albigenserkrigene særlig kraftig. I 1229 var krigen over, og greven av Foix ble vasall under den franske krone. Ved arv ble imidlertid byen del av Béarn, som varvasall under Navarra. Men i 1607 ble også Béarn igjen understilt den franske konge. 

Greven av Foix utøvet sammen med den katolske biskop av Urgell myndighet som fyrster av  Andorra. Men Foix måtte så overdra sin del av dobbeltmyndigheten til den franske konge (senere videre overdratt til den franske president). 
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