Faste

'''Faste''' er vanlig innen ulike religioner som en tid av refleksjon, bønn, åndelig fornyelse, rensende prosess, botgjøring med mer. Fasten skjer på ulike måter, men vanligvis avstår man fra mat og evt. drikke fra soloppgang til solnedgang. Fasten har ulik lengde, innhold og ritualer. 

Fasten kan også være medisinsk betinget og anbefales av en lege. Det er ikke helt ufarlig å faste om det gjøres feil eller i for stor omfatning. Er man uvant med fasten bør man kontakte en kyndig lege eller dietist innen man begynner.

Jødedom

· Yom Kippur. Man faster og angrer, forsones med Gud.

Kristendom

· Tradisjonelt er det en fastetid før påske og jul samt noen spesielle fastedager. 

· Blant de ortodokse kirkene legger man stor vekt på fastedagene.

· Protestantiske kirker legger normalt ikke så stor vekt på fasten.

Islam

· 30 dagers faste Saum.
· Ramadan er den niende måneden i det muslimske måneåret og den muslimske fastemåneden.

· Man spiser og drikker ikke fra soloppgang til solnedgang.

· Ikke bindende for barn, syke, gravide, ammende, reisende eller svake personer.

Bahá'í

· 19 dagers faste fra 2. mars til 21. mars i den siste og nittende måneden Alá.
· Påbudet gjelder troende fra 15 års alder til 70 år.
· Man spiser og drikker ikke fra soloppgang til solnedgang.
· Ikke bindende for barn, syke, gravide, ammende, reisende eller svake personer.
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