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'''Benguet''' er en filippinsk provins i Cordillera Administrative Region i landsdelen Luzon. I nord er provinsen Mountain Province, i øst Ifugao og Nueva Vizcaya, i sør Pangasinan og i vest La Union og Ilocos Sur. Provinssetet er La Trinidad.

Politisk inndeling

Benguet er delt i 1 "city" (bykommune) og 13 "municipalities" (landkommuner).

Bykommune (city)

· Baguio City
Landkommuner (municipalities)

<table border="0"><tr>

<td valign="top">

· Atok
· Bakun
· Bokod
· Buguias
· Itogon
· Kabayan
· Kapangan
</td><td valign="top">

· Kibungan
· La Trinidad
· Mankayan
· Sablan
· Tuba
· Tublay
</td></tr></table>
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