Balboa (dans)

'''Balboa''' (også omtalt med kortformen '''bal''') er en

swing-dans hvor paret har kontakt langs overkroppen for å få

bedre føring. Balboa danses vanligvis til mye raskere musikk enn lindy hop, men

dansene blir også ofte kombinert til en blanding kalt ''bal swing''.

 Historie 

Balboa oppsto i California på 1930-tallet og utviklet seg samtidig som

lindy hop. Navnet kommer fra Balboahalvøyen i Newport Beach, California,

hvor dansen ble oppfunnet.

 Former 

Det er to hovedformer av balboa:

·  Ren balboa: I denne formen blir paret i lukket posisjon gjennom hele dansen.

·  Bal swing: Danserne veksler mellom ren balboa og swing-turer.

 Kjente dansere 

·  Maxie Dorf
·  Dean Collins
·  Willie Desatoff
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